ADAMS - kratka uputstva

Ukoliko želite da se upoznate sa korišćenjem ADAMS sistema, pročitajte ADAMS priručnik, dostupan na sajtu Komisije za antidoping.
[bookmark: _GoBack]Pošto se planira da se sportisti u test grupi testiraju barem tri puta godišnje, molimo vas da vodite računa o sljedećem:
1. uvijek ostavite broj mobilnog telefona kako bismo vas kontaktirali radi lakšeg nalaženja – to je u vašem interesu;
2. ukoliko ne navedete tačan broj zgrade, stana, sprata ili kuće, otežavate nalaženje i rizikujete da dobijete opomenu;
3. ukoliko živite kao podstanar i na interfonu ne stoji vaše prezime, molimo vas da napišete u komentaru za adresu u ADAMS na koji interfon da zvone doping kontrolori;
4. ukoliko imate više kuća u istom dvorištu na istom kućnom broju, takođe to napišite, da bi doping kontrolor mogao da zna gdje da dođe;
5. najljubaznije vas molimo da napišete opštinu/dio grada/naselje/selo u kome živite, jer tako olakšavate nalaženje, što je i vama u interesu;
6. obavijestite osobe koje žive sa vama da doping kontrolori mogu da dođu, kako ne bi bili pod stresom kada npr. ujutro u 5 ili 6 časova neko zakuca na vrata;
7. ukoliko vam ne radi interfon ili zvono, jedino što možemo da vam savjetujemo je da ostavite uključen telefon, kako bi doping kontrolori mogli da vas nađu/pozovu;
8. isključivo vi birate obaveznih sat vremena u periodu između 5:00 h i 23:00 h, pa komentari o tome da dolazimo suviše rano nemaju toliko veze sa doping kontrolorima, koliko sa vašim izborom vremena;
9. ADAMS aplikacija za telefon nije funkcionalna za veće promjene i limitirana je u mogućnostima, pa je poželjno da veće promjene unosite preko računara.
Iako imate pravo da mijenjate obaveznih sat vremena neposredno prije početka tih sat vremena, imajte u vidu da su doping kontrolori koji vas testiraju krenuli na kontrolu rano ujutru i nekada ne mogu u toku puta da provjere vaše promjene u ADAMS. Zato je poželjno da ažuriranje uradite kasno uveče prije narednog dana, naravno, ukoliko na vrijeme imate informacije o svom kretanju.

