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Borba protiv

DOPINGA N/

Vazne i najinteresantnije Cinjenice
iz WADA Vodica za sportistu
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SVJETSKA
ANTIDOPING
AGENCIA

igraj istinski




Sta je
WADA?

Svjetska antidoping agencija (WADA) je
medunarodna nezavisna orgaizacija
osnovana 1999.godine radi unaprjedenja,
kooordinacije i nadzora borbe protiv
dopinga u sportu u svim svojim oblicima.

WADA je koordinirala razvojem i daljom
evolucijom Svjetskog antidoping
kodeksa (Kodeks). U svojoj ulozi
promovisanja, koordinacije i nadzora
medunarodne borbe protiv dopinga,
WADA je angazovana u mnogim klju¢nim
aktivnostima, ukljucujuéi naucna i
drustveno-naucna istrazivanja, edukaciju,
servisne centre za sportiste, izgradnju
kapaciteta za borbu protiv dopinga,
sprovodenje i nadzor primjene Kodeksa.
WADA nije agencija za testiranje.

Sta je
Kodeks?

Kodeks je dokument koji obezbjeduje da
se primjenjuje ista regulativa vezano za
borbu protiv dopinga u svim sportovima i
svim drzavama svijeta.
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Doping se definiSe kao pojava
jednog ili vise sljedecih krsenja
pravila borbe protiv dopinga:
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1 neke zabranjene supstance u uzorku uzetom
od sportiste

2 ili pokusaj upotrebe zabranjene
supstance ili metode

3 podvrgavanju uzimanja uzorka
nakon obavjestenje

popunjavanja podataka o mjestu
boravka i propusteni testovi

zabranjene supstance

5 u bilo koji dio procesa kontrole dopinga

ili metode

7 zabranjenih
supstanci ili metode

ili pokusaj propisivanja
zabranjene supstance ili metode sportisti
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: L Testiranje
Spisak zabranjenih (doping kontroI]a)

supstanci i metoda

Spisak se primjenjuje na sportiste tokom i van takmicenja. WADA godisnje
azurira Spisak i aktuelna verzija postavljena je i na web
Stranici Komisije za antidoping.

Ukoliko se takmicis na medunarodnom i/ili nacionalnom nivou,

mozes imati testiranje urina i/ili krvi u bilo koje vrijeme, bilo gdje

od strane tvoje Medunarodne sportske federacije, nacionalne

e Neodgovorna upotreba bilo kog lijeka, dodatka organizacije za borbu protiv dopinga ili glavnog organizacionog
ishrani ili druge supstance ili metoda odbora takmicenja. Specijalno obuceno i akreditovano osoblje
mozZe ti uskratiti tvoje najbolje rezultate. obavlja sve testove.

Preporucuje se krajnji oprez y vezi Testiranje moze biti sprovedeno tokom i van takmicenja.
upotrebe dodataka ishrani. Cak i

»potpuno prirodni* dodaci ishrani mogu

sadrzati neku zabranjenu supstancu.
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Prije uzimanja ljekova/dodataka ishrani uvijek treba
konsultovati: MoZes$ biti izabran tokom takmicenja metodom slu¢ajnog
WADA spisak izbora, pozicijom na kraju takmicenija ili ciljano izabran zbog

Nacionalnu antidoping organizaciju/NADO — u Crnoj nekog specifi¢nog razloga.
Gori Komisiju za antidoping / Medunarodnu sportsku Mozes biti testiran u bilo koje vrijeme van takmicenja i bez

federaciju (IF) g
Farmaceuta ili ljekara prethodne najave.
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Ukoliko si maloljetnik ili sportista OSI, mozes
zahtijevati neznatne modifikacije u proceduri
e o N . prikupljanja uzorka. Mozes razgovarati o tim
Prijavljujuci se i dobijajuci Izuzetak u terapijske svrhe (TUE) od tvoje Medunarodne modifikacijama sa doping kontrolorom u vrijeme
sportske federacije (za sportiste na medunarodnogm nivou) ili NADO (za sportiste testiranja.

na nacionalnom nivou), moze ti biti dozvoljeno da uzmesS odredene zabranjene
liekove radi specificnih uslova.

Olaksano

Sve o —— L LR
‘(r \'1‘l | popunjavanje podataka

. . . o mjestu boravka sa
Ukoliko “H? u Dalje, moras da tacno odredis
za t stlranJ

Registro e, lokaciju i 60-minutni period E m m m m B

ora 2| ktuelne i tatlne u kojem svaki dan moze biti
juci

o mjestu boravka, zatrazeno testiranje od tebe. : Vv v
‘uklj G) Ukoliko nijesi prisutan na gggastﬁ’(cérgs:fjé glnggraaﬁ'(gri;'
e  Kuénu adresu odredenoj lokaciji tokom omoc WADA Sistema za
i : navedenog perioda moze se P o e :
Respored i mjesta treninga smatrati kao propusten test. vode_:nje i _upravIJanJe u borp|
Raspored takmicenja Cak iako nijesi ukjuden u ey CEl (AR Bl
i . . ; takode imas pristup korisnim
Redovne li¢ne aktivnosti Registrovanu bazu podataka, informacijama i resursima
poput odlaska na posao ili 0d tebe se moze zatraziti da :
u Ekolu obezbijedis slicne inormacije o
mjestu boravka.
N
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11 koraka doping kontrole

.
.1
.
.
Izbor spqrtiste
Mozes biti izabra.n )
doping kontrolu u bilo%oje
vrijeme i na bilo kom mjestu.

1

Laboratorijski
proces

Svi uzorci se Salju
WADA akreditovanim
laboratorijama.
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Popunjavanje
formularaza
doping kontrolu
Imas pravo da das komentare
u vezi sprovodenja sesije
doping kontrole. Budi
siguran da potvrdis da su

svi podaci tacni, ukljucujuci . .
Mjerenje
specificne tezine
DCO ¢e izmjeriti specificnu
teZinu uzorka kako bi se

osiguralo da nije razblazen za
analizu.

kodni broj uzorka. Dobices
kopiju formulara.

2

Obavjestenje

Doping kontrolor (DCO) il
pratilac ¢e te obavijestiti da
siizabrani kratko ti opisati
tvoja pravai odgovornosti.

Pecacenje
uzorka

Zapecatices uzorak A
i B bocice u skladu sa

instrukcijama DCO.

3

Javljanje u
stanicu za
doping kontrolu

Odmah treba da se javis u
doping stanicu. DCO moze
dozvoliti da odgodis
testiranje — medutim samo
u odredenim okolnostima.
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Oprema za
prikupljanje
uzorka

Daje ti se izbor pojedinacno
zapecacenih pakovanja
opreme za prikupljanje

uzorka.

Tvoj uzorak

Od tebe Ce se traziti da
obezbijedis uzorak u
prisustvu DCO ili pratioca.
Mozda e se od tebe traziti
da dodatno obezbijedis
uzorak krvi.

Kolicina urina
Minimum 90ml se zahtijeva
za sve uzorke.

Podjela uzorka

Tvoj uzorak bice podijeljen u A
i B bocicu.
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Kazne za krSenje antidoping pravila mogu varirati od strogog ukora do
doZivotne zabrane. Period nemogucnosti takmicenja moZze varirati

zavisno od vrste krSenja antidoping pravila, okolnosti individualnog slucaja,
supstance i moguceg ponavljanja krsenja antidoping pravila.

Kao sportista, imas pravo da zahtijevas analizu B uzorka. Imas pravo na
fer saslusanje i zalbu na bilo koju odluku u vezi pozitivhog testa ili kazne
nametnute nakon krsenja antidoping pravila.

U slucaju bilo kakve razlike izmedu ove informacije i Kodeksa Svjetske antidoping
agencije, racuna se Kodeks. Ova informacija je podlozna izmjeni u bilo koje
vrijeme. Uvijek provjeri sa svojom Medunarodnom sportskom federacijom,
NADO ili nacionalnim savezom, posljednja azurirana antidoping pravila.
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